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CHUONG VII. BAI TIET

I. CAU HOI KIEN THUC
Cau 1: Khsi niém bai tiét . Y nghia ciia hoat dong bai tiét ddi v6i co thé.
- Bai tiét 1a qua trinh loc va thai bo ra méi trudng ngodi cic chit cin ba do hoat dong trao ddi
chit cua té bao tao ra va mot sd chéat doc khac.
- Nhé bai tiét ma tinh chit cua moi truong trong ludn 6n dinh tao diéu kién cho hoat dong trao
d6i chit dién ra binh thuong.
Cau 2: Sv tao thanh nwéc tiéu gom nhirng qua trinh nao. Ching dién ra & diu.
- Su tao thanh nudc tiéu gdm 3 qua trinh:

+ Loc mau— nudc tiéu dau (xay ra & cau than)
+ Hap thu lai cac chat can thiét (xay ra tai 6ng than)
+ Bai tiét tiép chat thira, chat cin ba— nudc tiéu chinh thic (xay ra ¢ 6ng than) va duy
tri 6n dinh néng do cac chat trong mau
II. CAU HOI VAN DUNG
Cau 1: Vi sao qua trinh tao thanh nwéc tiéu dién ra lién tuc nhung sy thai nuwéc tiéu ra
Kkhéi co thé thi vao nhirng hic nhat dinh?
- Nuée tiéu chinh thitc— bé than— dng din nudc tiéu— tich trit & bong ddi— ra ngoai (nhd
hoat dong cua co vong dng dai, co bong dai va co bung).
- Méu luén tuan hoan qua cau than nén nudce tiéu duoc hinh thanh lién tuc, nhung nudc tiéu chi
thai ra khoi co thé khi luong nudc tiéu trong bong dai 1én 200ml du ap luc gdy cam gidc budn

tiéu
CAu 2: So sanh thanh phan ciia nwée tiéu dau va nwéc tiéu chinh thirc:
Dic diém Nudc tiéu dau Nudc tiéu chinh thire
- Nong d6 cac chat hoatan | - Lodng - Bam dac
- Chat doc, chit cin ba - it - Nhiéu
- Chat dinh dudng - Nhiéu - Gan nhu khéng c6

Chwong VIII. DA

PHAN I. CAU HOI KIEN THUC
Cau: Néu cac chirc ning co ban ciia da. Chirc niing nao quan trong nhat?
Da c6 cac chuc nang co ban:

1. Bao vé co thé.

2. Tiép nhén cam giac (dau don, néng lanh,...) >Co thé phan xa kip thoi dé thich nghi véi
moi truong.

3. Bai tiét.

4. Gop phan diéu hoa than nhiét.

5. Tao nén vé dep cua nguoi.
=> Chtc ning quan trong nhit ciia bao vé co thé va didu hoa than nhiét.
PHAN II. CAU HOI VAN DUNG
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CAu 1: Khi troi néng va 4m, cac van dong vién thé thao dwge khuyén nén tranh ning,
udng dit nwée va giam cuwong dd hoat dong. Tai sao?

- Vi : van dong vién hoat dong véi cuong do 16n, gap diéu kién troi vira nong vura am rat dé bi
sdc do nhiét do ting qua cao (do troi nong, cudng do hoat dong cao). Tinh trang nay cé thé gay
kiét stc vi nhiét v&i biéu hién nhu mét moi, chéng mat, hoa mat, dau dau, cin co (chuot rat),
budn nén,...

Cau 2: Kétén mot sé bénh ngoai da? Néu cac bién phap phong tranh?
- Ghé, hic lao, chéy, ran.

* Céch phong tranh bénh ngoai da

- Thuong xuyén tam rira thay quan 4o.

- Tranh tiép xtuc, dung chung 40 quan, d6 dac,... voi nguoi bénh.

- Néu bi bénh phai diéu trj kip thoi theo hudéng dan cia bac si

- V¢ sinh moi truong dung céch, dé triét tan géc mam bénh

CHUONG IX. HE THAN KINH VA GIAC QUAN

PHAN I. CAU HOI KIEN THUC
Cau 1: Chirc niing ciia hé than Kinh :
a. Diéu khién, diéu hoa va phdi hgp moi hoat dong ctia cac co quan trong co thé thanh mot
thé thong nhat.
b. Pam bao sy thich nghi cia co thé voi nhitng thay ddi cia méi truong trong co thé ciing
nhu méi truong ngoai 1a chirc ning ctia hé than kinh.
CAu 2: C6 bao nhiéu ddi day than kinh tiy? Vi sao néi diy than kinh tiy 1a diy pha ?

a. Co6 31 dbi day than kinh tay.

b. DAy than kinh tity 12 diy pha vi ddy than kinh tiiy bao gdm cac bé sgi cam giac va céc
b6 sg1 van dong dugc lién hé véi tay séng qua ré sau va ré trudc. Ré sau 1a ré cam
giac, ré trudc 1a ré van dong.

Cau 3: Cau tao ngoai ciia dai nio :
Dai nio 1a phan ndo phat trién nhat & ngudi. Bé mit ctia dai ndo duoc phil boi mot 16p chat
xam lam thanh vé ndo. Bé mit dai ndo c6 nhidu nép gap d6 1a cac khe va rinh
- R&nh lién ban cau chia dai ndo lam hai nira.
- Ranh siu chia ban cau nio 1am 4 thuy (tran, dinh, cham, thai duong)

- Khe va ranh (do sy gap nép clia vé nao) tao thanh khic cuén = tang dién tich bé mit nio.
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Cau 4. Sw khac nhau giira phan xa c6 diéu kién va phan xa c6é diéu kién:

Phan xa khong diéu kié¢n Phin xa c6 diéu kién
- Tra i kich thich khong diéu kién. | - Tra 16i kich thich c6 diéu kién.
- Bam sinh. - Puoc hinh thanh trong doi sdng.
- Bén vimg. - D& mét khi khéng duoc cing cd.

- Cotinh chét di truyén, mang tinh | - C6 tinh chét c4 thé, khong di truyén
chét chiing loai.

- S luong han ché. - S luong khong han dinh.
- Cung phan xa don gian. - Hinh thanh duong lién hé tam thoi.
- Trung wong nim & try nio, tiy - Trung wong v0 ndo

song.

Cau 5. Vé sinh hé than kinh:
- Phai dam bao gidc ngii hang ngay mot cach day du.
- Lam vi¢c va nghi ngo1i hop .
- Séng thanh than, tranh lo au ,phién muon.
- Tréanh str dung cac chét co hai cho hé than kinh
PHAN II. CAU HOI VAN DUNG
Cau 1: Pic diém dai ndo ciia nguoi khac véi cac dong vat thudce 16p tha ?
- Khdi luong ndo so v&i co thé ngudi 16n hon cac dong vat thudc 16p Thu.
- V6 ndo c¢6 nhidu khe va rdnh — khdi luong chat xam 16n.
- O ngudi ¢ cac trung khu cam giac va van dong ngdn ngir ( néi, viét, hiéu tiéng néi,
hiéu chir viét).
Cau 2. Vi sao khi danh manh vao giy cac dong vit bac cao thuong chét?
Trong tru ndo, dudi ci ndo sinh tu ¢ 1 diém quan trong goi 13 diém sinh hoat. Khi diém
nay bi ton thuong sinh vat s& chét ngay. Vi vay khi dap manh vao gay cac sinh vat thuong gay
chét.

CHUONG X. NOI TIET

PHAN I. CAU HOI KIEN THUC
Cau 1. Khai niém tuyén ndi tiét , tuyén ngoai tiét.
- Tuyén ngoai tiét: 1a nhitng tuyén ma chat tiét ra theo 6ng dan d6 ra ngoai.
VD: tuyén nudc bot, tuyén md hoi.
- Tuyén ndi tiét 1a nhitng tuyén ma chat tiét ra ngdm thang vao mau dén co quan dich. VD:
tuyén tuy, tuyén trén than.
Cau 2, Hoocmén la gi: Vai tro, tinh chat ciia hoocmén?
- Hoocmon 14 san pham cua tuyén noi tiét.
- Tinh chat:
+ Mbi hoocmdn chi anh huong dén mot hodc mot sb co quan xac dinh.
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+ Hoocmon c¢6 hoat tinh sinh hoc cao.
+ Hoocmodn khong mang tinh dac trung cua loai.
-Vai tro:
+ Duy tri tinh 6n dinh ctia méi trudng trong co thé.
+ Piéu hoa cac qua trinh sinh 1y dién ra binh thudng.
PHAN II. CAU HOI VAN DUNG
CAu 1: So sanh tuyén ndi tiét va tuyén ngoai tiét? Tai sao néi tuyén tuy 13 mét tuyén pha?
a. So sanh tuyén ndi tiét va ngoai tiét:
- Gidng nhau: cing 13 cac tuyén c6 kha ning tiét ra cac chat tiét cua co thé dé thyc hién
mot nhiém vu nhét dinh

- Khac nhau:
Tuyén noi tiét Tuyén ngoai tiét
- Khong c6 ong dan, chat tiét duoc ngam - C6 6ng dan dua chat tiét tir tuyén ra ngoai.
thang vao mau dé t6i co quan dich.

b. Tuyén tuy la mdt tuyén pha vi ¢é c hai hoat ddng ngoai tiét va noi tiét:
- Tiét ra dich tuy c6 du cac enzim tiéu hoa do vao ta trang dé bién doi thirc dn = day la
hoat dong ngoai tiét.
- Cac dao tuy mang hai loai té bao o tiét Glucagdn va P tiét Insulin dé diéu hoa luong
duong trong mau = dy 1a hoat dong noi tiét
Cau 2 . O ngudi mic bénh tiéu duwong lweng dwong trong mau cé thé 1én dén 4% — 5% la
do dau? Vi hiéu biét ciia minh em hiy néu cach phong tranh bénh tiéu dwong & nguoi
16m tudi.

- Bénh tiéu duong 1am ty 1& duong trong mau lién tuc vuot mirc binh thudng do tuy kém
hoat dong hay ngung hoat dong, cac té bao trong co thé khong Oxygel hoa duoc glucozo va gan
khong du trit dugc glucdzo dudi dang glycogen. Vi thé glucdzo bi thai theo dudng nude tiéu ra
ngoai.

- Cach phong tranh bénh tiéu duong & ngudi 16n tudi ( HS tu tim hiéu va ghi vao dé cuong)

Phan hinh vé : HS chd thich ding cac chi tiét cé trén cac hinh sau :
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2. CAU TAO HE BAI TIET NUOC TIEU

3. CAC VUNG CHUC NANG CUA VO NAO

* Lwu y: Cac em hoc k¥ cac cau gach dwdi nhé !

Chuc cac em hoc 16t !/



